UCHWALA NR XXI1/152/2022
RADY GMINY BOCKI

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 r.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U z 2022r.
poz.559) i art.4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2021 poz. 1119 zpo6ézn. zm.) oraz art. 10 ust.2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.2020 poz.2050 z pdézn. zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r., stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwala NR XX/139/2021 Rady Gminy Bocki z dnia 28 grudnia 2021roku w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022r.

§ 3. Zobowiazuje si¢ Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych do corocznego sktadania
sprawozdania z realizacji programu.

§ 4. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bocki.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Malgorzata Jozwiak
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Zalacznik do uchwaty Nr XXI11/152/2022
Rady Gminy Boc¢ki

z dnia 31 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2022 ROK

Otaczajacy nas swiat jest w fazie bardzo szybkich przemian i nieustannego dynamicznego postepu.
Wszechobecne zmiany powodujg wzrost tempa zycia, zarbwno pozytywnie jak i negatywnie wptywajac na
jego jako$¢. Postep stawia spoteczenstwo przed koniecznosciag dostosowania si¢ do zmian, a to powoduje
poczucie zagubienia jednostek, wywoluje chroniczny stres i negatywne emocje.W poszukiwaniu sposobu
ich neutralizacji coraz wigcej ludzkich zachowan jest nieprawidtowych, powodujacych niejednokrotnie
sieganie po roznego rodzaju substancje i uzywki.

Osoby i rodziny zmagajace sie z problemem uzaleznien doswiadczaja nie tylko kryzysu w zakresie
kondycji zdrowia psychicznego i fizycznego, ale rowniez problemoéw emocjonalnych i psychospotecznych.
Uzaleznienie determinuje prawidtowe funkcjonowanie na wielu plaszczyznach zycia. Zycie w rodzinie z
wystepujacym problemem uzaleznien jest niejednokrotnie zwigzane z ograniczeniem mozliwosci
ekonomicznych zaspokojenia potrzeb, zdobycia wyksztalcenia czy np. planowania satysfakcjonujacej
przysztosci.

Problem uzaleznien wystepujacy w rodzinie, bardzo czesto wigze si¢ z ryzykiem stosowania
przemocy. Szkody wynikajace z uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne
sg ponoszone przez jednostki, rodziny i cale spoteczenstwo. Problemy oraz negatywne skutki naduzywania
substancji psychoaktywnych przenosza si¢ na wiele aspektéw zycia i funkcjonowania, stanowigc problem
spoleczny.

Uzaleznienia behawioralne s3 nowa grupg uzaleznien psychicznych i wigza si¢ z nalogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia
euforii 1 ulgi, po czym pojawia sie silna potrzeba ich powtoérzenia, co prowadzi do bigdnego kota
uzaleznienia.

Kryzys ekonomiczny, zubozenie i utrata miejsc pracy, tracenie poczucia bezpieczenstwa, izolacja
spoteczna i idagce w §lad za nig ograniczenia mozliwosci ksztalcenia i rozwoju ( szczegolnie dzieci i
mtodziezy) powoduja narastanie proceséw pogarszania si¢ stanu zdrowia psychicznego i przyczyniajg sie do
wzrostu poziomu szkoéd wywotanych przez alkohol i narkotyki.

W Polsce wyrazem calos$ciowego podejscia do problematyki uzaleznien rozumianej jako zlozony
problem zdrowotny, spoteczny i prawny, a wigc wszystkich dzialan koordynujgcych obszar uzaleznien
alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych zajmuje si¢ Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Organem wlasciwym natomiast do prowadzenia lokalnej polityki wobec alkoholu, uzaleznien
behawioralnych jest samorzad gminny, a jego obszar dziatan okre$lony zostat w ustawie z dnia 26
pazdziernikal982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2021.1119
z p6zn.zm.). Podstawg prawna do dzialan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.2020.2050 z pézn. zm.). Dziatania z
zakresu problemu przemocy reguluje natomiast ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U.2021.1249).

Realizacja dzialan na szczeblu lokalnym, prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego
czg$¢ strategii  rozwigzywania probleméw spotecznych. Program jest uchwalany przez Rade Gminy i
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Realizatorem gminnego
programu bedzie petnomocnik gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Dziatania okre§lone w programie skierowane sg do wszystkich mieszkancéw gminy Bocki, a w
szczegolnosci do : dzieci i mtodziezy szkolnej, rodzicéw, opiekundow i wychowawcow, osob uzaleznionych ,
rodzin os6b uzaleznionych, osdb pijacych w sposob ryzykowny i szkodliwy, ofiar i sprawcow przemocy ,
konsumentéw i sprzedawcow alkoholu oraz przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i
rodzinami dotknigtymi problemem uzaleznien i przemocy domowe;j.

Rozdziat 1

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH
W GMINIE BOCKI

Gmine¢ Bocki na dzien 31 grudnia 2021 roku zamieszkuje 4128 osob, w tym 1999 kobiet oraz 2129
mezezyzn. Wsrod ogotu mieszkancow 701 osob - to dzieci i mtodziez do 18 roku zycia. ( zrédto: UG
Boc¢ki, stan na 31.12.2021r.)

Na terenie gminy obowiazuja nast¢pujace uchwaly Rada Gminy Bocki z dn. 24 sierpnia 2018r :
- Uchwata nr XXX/154/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia:
* poza miejscem sprzedazy:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo- 12 zezwolen, wykorzystanych 6 zezwolen,
- powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) - 7 zezwolen, wykorzystane - 4 ,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 7 zezwolen, - wykorzystane 4 zezwolenia.
* w miejscu sprzedazy:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo- 5 zezwolen, wykorzystane - 2,
- powyzej 4,5% do9 18% zawartosci alkoholu ( z wyjatkiem piwa) - 2 zezwolenia, wykorzystane -0
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 2 zezwolenia, wykorzystane- 0

-Uchwata nr XXX/155/2018r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych, w ktorej okreslono, iz ,,punkty handlowe i gastronomiczne prowadzace sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy powinny by¢
zlokalizowane w odleglosci nie mniejszej niz 50m od obiektow chronionych, ktéorymi sg: szkoty,
przedszkola, osrodki zdrowia, cerkwie, koscioty, cmentarze, (z wylaczeniem krzyzy 1 kapliczek
usytuowanych na prywatnych posesjach), mierzonych ciggami pieszymi zgodnie z przepisami ustawy z dnia
20 czerwca 1997r. - Prawo o ruchu drogowym (t.j. Dz.U.z 2017r. poz 1260 ze zm.)".

Rozmiary problemow alkoholowych i narkotykowych w gminie Bocki.

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Boékach

2019 2020 2021
(stan na dzien | (stan na dzien | (stan na dzien
30.11.2019) 30.11.2020) 30.11.2021)

Liczba zarejestrowanych wnioskow o podjecie
dziatan w sprawie zastosowania obowigzku 7 10 8
podjecia leczenia odwykowego
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Liczba opinii sporzadzonych przez zespot biegtych

sadowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu 6 4 4
Liczba wnioskéw  skierowanych do Sadu

Rejonowego o zobowigzanie poddana si¢ leczeniu 7 3 5
odwykowemu

Zrédto: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bocékach.

Dane Komendy Powiatowej Policji dotyczace przestepstw i wykroczen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu

2019 2020 2021
(stan na dzien (stan na dzien (stan na dzien
31.10.2019) 31.10.2020) 31.10.2021)

Kierowanie :

- w stanie po uzyciu alkoholu 1 0 3

- W stanie nietrzezwosci 14 12 10
Wypadki 1 3 0
kolizje drogowe 3 6 2
Przestepstwa kryminalne 2 3 0
Liczba 0séb zatrzymanych do

wytrzezwienia 6 5 2

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Z analizy danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim wynika,
iz liczba 0sob kierujacych pojazdami w stanie po uzyciu alkoholu ulegla wzrostowi w stosunku do dwoch
poprzednich lat. Pozostate wskazniki , tj. kierowanie pojazdami przez osoby w stanie nietrzezwosci,
wypadki, kolizje drogowe, przestgpstwa kryminalne, liczba osdb zatrzymanych do wytrzezwienia w
2021roku sa najnizsze w stosunku do dwoch poprzednich lat.

Dane Komendy Powiatowej Policji dotyczace przestepstw i wykroczen zwigzanych
z przestepczo$cia narkotykowa
2019 2020 2021
(stan na dzien (stan na dzien (stan na dzien
31.10.2019) 31.10.2020) 31.10.2021)
Liczba 0s6b zatrzymanych w zwigzku
z posiadaniem narkotykow 0 1 2

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Ze zgromadzonych przez Komende Powiatowg Policji w Bielsku Podlaskim danych wynika, iz z
roku na rok wzrasta liczba 0sob zatrzymanych w zwiazku z posiadaniem narkotykéw. Zaktocen porzadku
publicznego czy tez zdarzen drogowych spowodowanych przez osoby bedace pod wpltywem srodkow
odurzajacych na przestrzeni trzech ostatnich lat nie odnotowano.

Dane Gminnego OsSrodka Pomocy Spolecznej w Boékach
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2019 2020 2021
(stan na (stan na (stan na

31.10.2019) 31.10.2020) 31.10.2021)
Liczba rodzin objetych pomoca GOPS 112 89 88
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
GOPS w 2zwiazku z wuzaleznieniem od 10 9 5
alkoholu przynajmniej jednego cztonka
rodziny
Srodki wydatkowane na pomoc rodzinom z
problemem alkoholowym w zt 27.503,86 22.880,46 12.396,27

Zrédto: Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Boékach .

Z informacji uzyskanych z Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej wynika, iz liczba rodzin

objetych pomocg GOPS jest pordwnywalna do roku poprzedniego i wykazuje tendencje spadkowa. Liczba
rodzin korzystajacych z pomocy GOPS w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu przynajmniej jednego
cztonka rodziny oraz §rodkow wydatkowanych na pomoc tym rodzinom ulega spadkowi od 2019 roku.
Stosowane formy pomocy rodzinom z problemem alkoholowym to: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek
celowy, zasilek celowy na zakup zywnosci i obiady dzieciom z programu wieloletniego ,,Positek w szkole i

w domu ”.

W zakresie problematyki narkomanii Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Boc¢kach w latach
2019-2021, nie przyznawat zadnych §wiadczen w powyzszym zakresie.

Problem przemocy w rodzinie

Ilo$¢ zalozonych ,,Niebieskich Kart” 2019 2020 2021
(stan na (stan na (stan na
31.10.2019) 31.10.2020) 31.10.2021)
Komenda Powiatowa Policji 11 33 13
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej 1 0 5
OGOLEM 14 33 18

Zrédto : Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Boékach, Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim.

Liczba interwencji domowych 2019 2020 2021
(stan na (stan na (stan na
31.10.2019) 31.10.2020) 31.10.2021)
Komenda Powiatowa Policji 16 25 26

Zrédto : Komenda Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim

Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart” ogoétem uleglta znacznemu spadkowi w stosunku do roku

poprzedniego. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Bo¢ki ztozyt
do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku 2 wnioski o podjecie dziatan
w zakresie leczenia odwykowego wobec 0sob, u ktorej w ocenie Grupy Roboczej dziatajacej w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przecwdziatania Przemocy w Rodzinie wystgpit problem alkoholowy.
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We wszystkich interwencjach domowych zwigzanych z przemoca domowa przeprowadzonych
przez Komende Powiatowa Policji , sprawcami przemocy byly osoby bedace pod wptywem alkoholu. W
zwiagzku z przeprowadzonymi interwencjami domowymi zastosowane zostaly wobec 6 0s6b nakazy
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
zakazy zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Diagnoza problemoéw spolecznych.

Diagnoza problemdéw spotecznych gminy Bocki zostala przeprowadzona przez firme ,Krajowy
Osrodek Ksztalcenia Administracji” w Krakowie w miesigcach wrzesien-pazdziernik 2020 roku. Lacznie w
badaniu wzieto udziat 195 oséb - 100 dorostych mieszkancow, 88 uczniow szkoly podstawowej oraz 7
sprzedawcow alkoholu. Celem przeprowadzonego badania byta analiza wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych gming Bocki w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy.

Wsrdéd dorostych mieszkancéw gminy bylo 58 % kobiet oraz 42% mezczyzn. Najliczniejsza grupe
wsrod ankietowanych stanowily osoby w wieku 36-45 lat, ktore stanowity 24% ankietowanych, 26-35 lat —
21%, 36-45 lat -24%, 46-55-19%, 56-65 - 13% oraz powyzej 65 lat - 12%.

Dzieci i mlodziez szkolna - to grupa dziewczynek i chtopcow (po 50%) w wieku 8-10 lat- 36,59%,
11-13 lat- 51,22%, 14-16 lat- 12,20%.

Sprzedawcy napojow alkoholowych - to grupa 85,71% kobiet i 14,29% mezczyzn w wieku do 25
lat- 14,28%, 26-40 lat- 28,57%, 41-60 lat-42,86%, powyzej 61 lat -14,28%.

Problemy zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu dotycza zaréwno zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Wywieraja negatywny wplyw na osoby uzaleznione, jak i srodowisko spoteczne, w ktorym
funkcjonujg. Okreslenie skali tego problemu pozwala na zaprojektowanie dziatan naprawczych i
profilaktycznych. Z przeprowadzonych badan wynika, iz problem alkoholowy w$rdd mieszkancow gminy
jest dos¢ powszechny lecz umiarkowany. 5% mieszkancow alkohol pije codziennie, 17% raz w tygodniu, 33
% kilka razy w miesigcu , 27 % kilka razy w roku, pozostate 18 % to abstynenci. Mieszkancy siggaja
najczesciej po piwo- 43,90%, wino-29,27% i wodke- 34,15% glownie dla towarzystwa czy tez lepszej
zabawy. Okoto 18,30% mieszkancéw przyznalo, ze wykonuje obowiazki zawodowe znajdujgc sie pod
wplywem alkoholu, 15,85% kierowalo pojazdem po spozyciu alkoholu, a 24% mieszkancow bylo
swiadkami sytuacji prowadzenia pojazdu mechanicznego przez osoby bedace pod wpltywem alkoholu.
Niepokojacym jest rowniez fakt spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy -12% . Szczegolnie istotnym
aspektem problemu alkoholowego w gminie jest korzystanie z napojow alkoholowych przez dzieci i
miodziez . 2,44% chlopcoéw i 9,76% dziewczynek uwaza , iz picie alkoholu przez rowiesnikéw jest
zjawiskiem powszechnym. 9,76% chtopcoéw przyznato, iz uzywanie alkoholu w postaci piwa i szampana
rozpoczgli w wieku 8-10 lat (50%) oraz 14-16 lat (50%). Sprobowali go po raz pierwszy podczas
uroczysto$ci rodzinnej -33,33% lub pod nieobecnos¢ rodzicow w domu -22,22%. Najczesciej podkradali
alkohol rodzicom, kupowali go sami badz tez prosili o kupno innych. Osoby majgce kontakt z alkoholem
stwierdzily, iz rodzice wiedza o spozywaniu przez nich alkoholu, przy czym 50% dzieci miato wyznaczona
kare, natomiast przy 12,5% - rodzice nie reagowali. 9,76% chtopcoéw 1 7,32% dziewczynek uwaza kupno
alkoholu na terenie gminy za tatwe.

Podczas przeprowadzonego badania ankietowego wsrdd sprzedawcow napojow alkoholowych,
28,57% badanych przyznalo, ze sprzedali raz lub kilka razy alkohol osobie nietrzezwej . Rownoczesnie
14,29% z nich stwierdzilo, iz sprzedaz taka zostala dokonana rowniez osobie niepeinoletnie bez pytania jej o
dowod w przypadku braku pewnosci co do jej petnoletnosci 36,84% sprzedawcdéw przyznaje tez, ze
zdarzaja sie sytuacje, gdzie zostaje ztamane prawo o zakazie jazdy samochodem po wypiciu alkoholu.

W zakresie problematyki narkomanii, z uzyskanych informacji wynika, iz zdecydowana wigkszo$¢
dorostych mieszkancow (92%) nigdy nie korzystala z zadnych s$rodkow psychoaktywnych, takich jak
narkotyki lub dopalacze, natomiast 4 % ankietowanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ zazywaé¢ narkotyki
jednokrotnie, 2% kilka razy w miesiacu, 1% raz w tygodniu, 1% raz w miesigcu, gtownie ze wzgledu na
wplyw znajomych, dla towarzystwa i ciekawosci, dobrej zabawy lub bez konkretnego powodu. 7%
ankietowanych twierdzi, iz narkotyki na terenie naszej gminy sg tatwodostepne.
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Ankietowana mtodziez szkolna stwierdzita, iz nigdy nie prébowali substancji psychoaktywnych
oraz maja $wiadomos¢ ich szkodliwosci dla zdrowia. 2. 44% chlopcow twierdzi jednak, Zze ich zdobycie na
terenie gminy jest tatwe.

Dane pokazujg, iz na terenie gminy Bocki obecne jest zjawisko przemocy. 20% ankietowanych
wskazalo, ze zna osoby doznajace przemocy w domu. Glownymi przyczynami tego zjawiska sg picie
alkoholu- 86%, zazywanie narkotykdéw- 32% oraz dopalaczy- 30%. 22% ankietowanych przyznato, ze byto
kiedykolwiek osoba doznajaca przemocy glownie psychicznej - 63,64% i fizycznej-45,45%, a osobami
stosujacymi przemoc w 59,09% byl partner/partnerka, 12% mieszkancoéw przyznato si¢ rowniez do
stosowania przemocy wobec drugiej osoby. Problem przemocy jest rowniez niekorzystnym zjawiskiem
wystepujacym wsrod 34% dziewczynek i1 12,2% chiopcow. Osobami stosujacymi przemoc wobec nich byli
koledzy ze szkoly lub osoby inne np. ojczym. Zdaniem dzieci i mlodziezy w szkole wystepuje zjawisko
przemocy migdzy uczniami. Ankietowana mtodziez przyznaje si¢ rOwniez do stosowania przemocy wobec
rowiesnikow lub rodzenstwa. 2,44% uczennic stwierdzito, iz zna osobe w swoim otoczeniu, ktora jest ofiarg
przemocy.

Gmina Boc¢ki boryka sie rowniez z problemem palenia papierosow. 34% dorostych mieszkancoéw
ma w swoim otoczeniu osoby palace, co naraza ich na zjawisko biernego palenia, przy czym 26% dorostych
mieszkancow wskazuje na uzaleznienie od nikotyny palac papierosy codziennie. 82% dorostych
mieszkancow palenie papierosow uwaza za szkodliwe, jednakze 25,23 % nigdy nie probowato rzucié
palenia.

Wsrod mtodziezy 7,32% uczniow 1 9,76% uczennic twierdzi, iz rowiesnicy palg papierosy. Sami o sobie
chtopcy przyznali, Ze 4,88 % z nich zapalito raz lub kilka razy, natomiast 2,44 % pali regularnie.

Uzaleznienia behawioralne, a wigc uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia si¢ w
momencie, gdy towarzuyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragninie jej rozpoczcia i jak najdluzszego
kontynuowania, co prowadzi do narastania trudno$ci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz
zwiekszeniem tolerancji. Szczegdlnie cz¢sto uzaleznienia behawioralne dotyczg dzieci i mtodziezy.Jednym z
takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych,
takich jak komputery i smartfony.

Badanie ankietowe przeprowadzone w styczniu 2022r wséréod 60 uczniéw klas VI-VIII Szkoty
Podstawowej w Boc¢kach na temat korzystania z urzadzen technologicznych wykazato, iz mtodziez korzysta
z powyzszych urzadzen od 2 do 8 godzin dziennie. Najwigcej czasu spedzaja przy graniu w gry
komputerowe, ogladanie filmikéw i kontakty ze znajomymi przez portale spoteczno$ciowe. Miewaja
réwniez problemy z agresywnymi komunikatami .

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza zgromadzonych danych umozliwita: zapoznanie si¢ z
problemami mieszkancow Gminy Bocki, ujawnienie probleméw z jakimi spotykaja si¢ na co dzien
uczniowie szkot podstawowych, rozpoznanie czy sprzedawcy alkoholu maja odpowiednig wiedzg dotyczaca
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, sprawdzenie wsrod wszystkich osob przebadanych jaka wg nich jest
dostgpnos¢ narkotykéw, dopalaczy, nikotyny czy tez alkoholu na terenie gminy.

Rozmiary wymienionych powyzej szkod moga by¢ zmniejszone poprzez skuteczng profilaktyke.
Wiasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikéw ochronnych
(pozytywny klimat szkoty, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznania wlasnych osiggnig¢, brak akceptacji
przez szkot¢ dla przemocy) i eliminacje czynnikow ryzyka (przemoc rowiesnicza, odrzucenie przez
rowiesnikow, staba wiez ze szkola, destrukcyjna grupa rowiesnicza, niepowodzenia szkolne

Rozdziatl II

CELE PROGRAMU

Gléwnym celem programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
uzaleznien behawioralnych, naduzywania alkoholu, narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych
poprzez rozwdj 1 doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
dostosowanego do zmieniajacych sie warunkow, potrzeb i zagrozen. Wskazany cel bedzie realizowany
poprzez:
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1.Podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomos$ci mieszkancow gminy Bocki w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom, przemocy w rodzinie, szkodliwos$ci uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych, a
takze uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjne;j.

2.Zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow behawioralnych,
problemow uzaleznie oraz wzmacnianie czynnikoéw wspierajacych prawidlowy rozwo;.

3.Wspieranie dziatan stuzacych podniesieniu kompetencji wychowawczych oraz spotecznych rodzicow
zgodnie z celami operacyjnymi Narodowego  Programu Zdrowia oraz kompetencji zawodowych
nauczycieli, pedagogow, oraz oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania
przemocy/ realizatoréw programu.

4.Podejmowanych dzialan kontrolnych w stosunku do podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.

ZADANIA REALIZOWANE W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych — od alkoholu i
narkotykow oraz zagrozonych uzaleznieniem.

1.Prowadzenie poradnictwa w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla o0s6b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz dotknigtych przemocs -finansowanie etatu psychologa
2.Wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez zakup dodatkowych §wiadczen zdrowotnych lub programow
psychoterapii dla 0s6b wspotuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

3. Finansowanie badan wykonywanych przez psychiatre i psychologa w zakresie wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia .

4.Wspotpraca z instytucjami w zakresie poradnictwa dla osob eksperymentujacych i uzaleznionych.

Wskazniki:

-liczba 0s6b korzystajacych z dodatkowych §wiadczen zdrowotnych,
-liczba dyzurow w punkcie, korzystajacych osob oraz udzielonych porad,
-ilo$¢ 0so6b skierowanych na badanie bieglych oraz liczba wydanych opinii.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe i problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Wspieranie i rozwijanie poradnictwa indywidualnego oraz grup wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
( finansowanie etatu wyktadowcy).

3.Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych na potrzeby zespotu interdyscyplinarnego i punktu
konsultacyjnego.

4. Optacanie kosztow postgpowania sadowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w stosunku do
0s0b zobowiagzanych do leczenia odwykowego sadownie.

5. Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Wskazniki:

-liczba uczestnikéw grup wsparcia w zakresie przemocy,

-1lo$¢ szkolen/kursow oraz liczba uczestnikow,

-1lo$¢ zlozonych wnioskéw do GKRPA przez Zespot Interdyscyplinarny,
-ilo$¢ ztozonych wnioskow do Sadu,

-ilo$¢ zakupionych i rozpowszechnionych materiatdéw edukacyjnych.
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania  problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych.

1. Realizacja programow, warsztatow i spotkan rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicow 1 o0sob pracujacych z dzie¢tmi 1 mlodzieza w zakresie ksztaltowania postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

2.Realizacja programéw edukacyjno-profilaktycznych i warsztatow w szkotach oraz innych placowkach
o$wiatowych adresowanych do dzieci, mlodziezy i dorostych, w tym programow rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
3.0rganizowanie , finansowanie szkolen , konferencji podnoszacych kompetencje osdb zawodowo i
spotecznie zajmujacych si¢ dziataniami z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych i przemocy w rodzinie, w tym realizatoréw programu.

4. Wlaczanie si¢ i przeprowadzanie kampanii spotecznych i edukacyjnych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy, adresowanych do réoznych grup docelowych np. ,,Narkotyki? To mnie nie kreci”,
»Postaw na rodzing", ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” i inne.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez, kobiety w cigzy.

6.Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez: realizacj¢ na terenie szkot i innych placowek
przedstawien teatralno-profilaktycznych, spektakli, realizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, w tym
zakup sprzetu umozliwiajgcego ich prowadzenie, organizowanie oraz wspieranie lokalnych dziatan o
charakterze prozdrowotnym i rekreacyjno - sportowym (festyny, pikniki, konkursy, itp.) jako alternatywy
zycia wolnego od alkoholu.

7. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie uzaleznien behawioralnych.

8. Prenumerata czasopism.

9.Upowszechnianie informacji poprzez realizacje kampanii informacyjno — edukacyjnych nt. zagrozen
wynikajacych z uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow powigzanych,

10. Monitorowanie problemu uzywania alkoholu,narkotykdéw, problematyki przemocy i uzaleznienia od
nikotyny poprzez prowadzenie badan i analiz.

Wskazniki:
- liczba szkot 1 innych instytucji realizujacych dziatania profilaktyczne,
- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych i edukacyjnych,
- liczba 0s6b uczestniczacych w programach i przedsiewzigciach profilaktycznych,
- liczba rodzicow uczestniczacych w warsztatach umiejetnosci wychowawczych,
- liczba zorganizowanych konferencji, szkolen oraz liczba uczestnikow
- liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych,
- liczba rozdystrybuowanych egzemplarzy materiatow edukacyjnych/ biuletynu informacyjnego,
- illo$¢ zorganizowanych i dofinansowanych festynow, imprez.

Wspomaganie dziatan instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzqcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii.

1. Dofinansowanie kolonii, obozéw, wyjazdow zawierajacych w ich programie elementy profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz zagrozonych problemem alkoholowym.
2. Wsparcie, doposazenie placowek leczenia odwykowego w zakresie dzialalnosci profilaktycznej oraz
leczenia 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych .

3. Dofinansowanie imprez o tematyce profilaktycznej, wypoczynku letniego i zimowego oraz innych dziatan
na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Wskazniki:

- liczba uczestnikdéw kolonii, imprez,

- wysoko$¢ przekazanych srodkéw finansowych,
- liczba instytucji realizujacych dziatania.
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Podejmowanie interwencji w zwiqgzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13' i 15 ustawy.
1.0rganizowanie i1 finansowanie szkolen skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie
skutecznego przestrzegania prawa.

2.Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad i warunkéw korzystania z zezwolen, zgodnie z zapisami ustawy.

3. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow dot. zakazu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych okreslonych w ustawie.

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,
- liczba uczestnikow szkolen,

- liczba kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

- liczba interwencji, w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy.

Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Za  udziat w posiedzeniu komisji ustala si¢ wynagrodzeniec w wysokos$ci 8% minimalnego
wynagrodzenia pracownikow (Dz.U z 2021r, poz.1690).

2. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest obecno$¢ potwierdzona podpisem na li§cie obecnosci.

Finansowanie pozostatych kosztow.

1. Zakup materialéw i1 wyposazenia na potrzeby dzialalnosci komisji.
2. Wynagrodzenie pelnomocnika.

3. Udzial czlonkow komisji w szkoleniach wraz z kosztami dojazdu.

Finansowanie programu.

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z art.18? ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, s3 $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace =z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
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